Actividades ((QASQ:SE2)

iAYUDE A SU NINO/A A APRENDER Y A CRECER!
Haga estas divertidas y sencillas actividades con su nifio/a de 6 meses-las cuales son una
excelente manera de divertirse con su nifio/a y de fomentar su desarrollo socio-emocional.

Hora de lectura para los/las dos

Lea con su bebé. Acurriquense los/las dos, sefiale las ilustraciones y hablele de lo que estan
mirando. Conforme vaya creciendo su bebé, €l empezard a escoger sus libros favoritos.

Materiales que se necesitan: Libros para nifos

Cantandole a la bebé

Cantele canciones y rimas infantiles a su bebé. Invente canciones
sobre su bebé usando su nombre. Esto la hard sentirse especial y
querida.

Materiales que se necesitan: Ninguno
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Conversando con su bebé
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Hable” con su bebé. Cuando su bebé haga un sonido, responda \ A
imitdndoselo. Mantenga esta “conversacion” el mas tiempo que -

pueda. ‘ J | \ ‘

Materiales que se necesitan: Ninguno

NOTAS:
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Actividades ((RASQ:SE2)

iAYUDE A SU NINO/A A APRENDER Y A CRECER!
Haga estas divertidas y sencillas actividades con su nifio/a de 6 meses-las cuales son una
excelente manera de divertirse con su nifio/a y de fomentar su desarrollo socio-emocional.

Cosas nuevas que ver

Coloque a su bebé en posturas y en dreas diferentes de la casa. iEl mundo se ve muy distinto
desde un nuevo sitio!

Materiales que se necesitan: Ninguno

Juegos divertidos

Juegue a las palmaditas y a “.Ddénde esta el nene?” con su bebé.
Muéstrese jugueton/a, ria con su bebé y diviértase. El le responderd
con sonrisas y risitas. -

Materiales que se necesitan: Ninguno
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Explorando cosas nuevas (%

«
Procure darle nuevos objetos que sean seguros” a su bebé. Todo lo -
nuevo le fascinard. Un cucharén de madera o un cepillo blando para :‘ ;

bebés son buenos objetos para que explore y aprenda.

)

Materiales que se necesitan: Objetos que sean seguros para bebés

“Asegurese de revisar las medidas de seguridad con su proveedor/a de
servicios de salud.

¢Quiere saber mas sobre metas de desarrollo para su nifio/a de 6 meses?

Vaya a la pagina web: https://bpub.fyi/CDC6émonthES

Estas actividades provienen de la Guia del usuario ASQ®:SE-2 de las autoras Jane Squires, Ph.D., Diane Bricker, Ph.D., & Elizabeth Twombly, M.S.
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