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¡AYUDE A SU NIÑO/A A APRENDER Y A CRECER! 
Haga estas divertidas y sencillas actividades con su niño/a de 54 meses–las cuales son una 
excelente manera de divertirse con su niño/a y de fomentar su desarrollo socio-emocional.

Actividades

Estas actividades provienen de la Guía del usuario ASQ®:SE-2 de las autoras Jane Squires, Ph.D., Diane Bricker, Ph.D., & Elizabeth Twombly, M.S.
 ©2015 Brookes Publishing. Todos los derechos reservados

Jugando a la casita 
Con unas cajas viejas, monte un escenario para títeres, haga un camión de bomberos, una 
tienda o una casa. Su hija puede invitar a sus amiguitas a casa para jugar a la tienda, a la casa, 
a ser bomberos o a dar una función de títeres.

Materiales que se necesitan: Cajas viejas, otros materiales para construir

¡Eres tan especial! 
Hágale saber a su hija lo preciosa que es. Dele mucho cariño y amor, 
y hágale elogios todos los días. 

Materiales que se necesitan: Ninguno

NOTAS:

Correcto e incorrecto 
Cuéntele a su hija una historia infantil que incluya ideas sobre lo 
“correcto” o lo “incorrecto”. Hable con ella sobre las decisiones que 
tomaron los personajes del cuento.

Materiales que se necesitan: Rondas infantiles o cuentos
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¿Quiere saber más sobre metas de desarrollo para su niño/a de 54 meses? 

Vaya a la página web: https://bpub.fyi/CDC54monthES

Hora de estar tranquila
Procure que su hija tenga suficientes momentos de tranquilidad para descansar o estar a solas 
cuando lo necesite.

Materiales que se necesitan: Ninguno

Jugando al teatro 
Reúna camisas viejas, sombreros y otras prendas de ropa (de una 
tienda de segunda mano o de sus amigos). Anime a su niño a hacer 
representaciones de cuentos, canciones y escenas tomadas de lo que 
pasa en su vecindario. 

Materiales que se necesitan: Ropa vieja

Culturas diferentes 
Muéstrele a su niño fotos de gente de diferentes culturas 
recortadas de revistas. Hable con él sobre las semejanzas y 
diferencias entre su familia y otras familias. 

Materiales que se necesitan: Revistas apropiadas 
         para niños


