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¡AYUDE A SU NIÑO/A A APRENDER Y A CRECER! 
Haga estas divertidas y sencillas actividades con su niño/a de 30 meses–las cuales son una 
excelente manera de divertirse con su niño/a y de fomentar su desarrollo socio-emocional.

Actividades
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Historias de cuando su niña era bebé
Háblele a su hija de las cosas divertidas que hacía cuando era bebé. Cuéntele el comienzo de 
una historia y vea si ella la puede continuar.

Materiales que se necesitan: Ninguno

Dibujando emociones 
Haga dibujos de caras que expresen una gama de emociones como 
enojo, frustración y alegría, y después recórtelas. Su hija puede usar 
las caras para comunicarle cómo se siente. 

Materiales que se necesitan: Lápiz y papel, tijeras que 
         sean seguras para niños

NOTAS:

Hora de ir al concierto 
Cante canciones y baile con su niña. Ponga la radio para escuchar 
diferentes estilos de música. Elaboren instrumentos musicales 
sencillos usando cajas de avena o cereal, o recipientes de yogur. 

Materiales que se necesitan: Música y bocinas, objetos para hacer 
         instrumentos musicales
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¿Quiere saber más sobre metas de desarrollo para su niño/a de 30 meses? 

Vaya a la página web: https://bpub.fyi/CDC30monthES

Fotos de la familia
Muéstrele a su hijo fotos de la familia. Hable sobre las personas de las fotos y dígale quiénes 
son: “Él es tu tío José”. ¿Su hijo puede decirle quiénes son las personas de las fotos?

Materiales que se necesitan: Fotos de la familia

¿Cómo se llaman? 
Pregúntele a su niño su nombre y su edad. Para ayudarlo a recordar su 
nombre y su edad, usted podría inventar una rima o canción que lleve 
su nombre. Pídale también que le diga los nombres de sus amigos y 
sus maestros.

Materiales que se necesitan: Ninguno

¡Amor, amor, amor! 
Dígale a su hijo lo mucho que lo ama todos los días. Dele besitos 
en la nariz, las orejas y los dedos. Dígale: “¡Amo tu nariz! ¡Amo 
tu orejita! ¡Amo tu dedo! ¡Te amo!”. 

Materiales que se necesitan: Ninguno


