Actividades ((QASQ:SE2)

iAYUDE A SU NINO/A A APRENDER Y A CRECER!
Haga estas divertidas y sencillas actividades con su nifio/a de 3 afios-las cuales son una
excelente manera de divertirse con su nifio/a y de fomentar su desarrollo socio-emocional.

Palabras de aliento

Digale a su hijo lo mucho que lo ama'y lo fabuloso que es todos los dias. Digale, “ichdcala!”,
sonria mucho, frote su espalda o dele un abrazo. Digale que es lo maximo, que es precioso y
divertidon.

Materiales que se necesitan: Ninguno

Es tu turno

Haga juegos con su nifio en los que se debe tomar turnos,
tales como “Seguir al lider” o “Bebeleche/Rayuela”.

Materiales que se necesitan: Ninguno

Lectura y emociones

Dedique unos momentos cada dia para leer con su nifia.
Acurriquense mucho. Vayan a la biblioteca a buscar libros
sobre nifios que expresan sus emociones fuertemente. Digale:
“4Qué haces tu cuando te enojas?”.

\

Materiales que se necesitan: Libros apropiados para
Ia edad de su niiia

NOTAS:

Estas actividades provienen de la Guia del usuario ASQ®:SE-2 de las autoras Jane Squires, Ph.D., Diane Bricker, Ph.D., & Elizabeth Twombly, M.S.
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Actividades ((RASQ:SE2) (&K

ANOS DE
EDAD

iAYUDE A SU NINO/A A APRENDER Y A CRECER!
Haga estas divertidas y sencillas actividades con su nifio/a de 3 afios-las cuales son una
excelente manera de divertirse con su nifio/a y de fomentar su desarrollo socio-emocional.

Amiguitos

Escribanles una carta a los abuelos o a un amigo. Preguntele a su hija qué le gustaria escribir
acerca de si misma e incluyalo en la carta.

Materiales que se necesitan: Pluma o lapiz, papel

Vamos a jugar

Pongase en el suelo para jugar con su nifia. Deje que ella escoja los
juguetes y que ella determine las reglas y dirija el juego.

Materiales que se necesitan: Juguetes apropiados para la
edad de su nifa

Haciendo amigos

Ofrézcale a su hija oportunidades para jugar con otros nifios
en su vecindario o en un parque.

Materiales que se necesitan: Ninguno

¢Quiere saber mas sobre metas de desarrollo para su nifio/a de 3 afnos?

Vaya a la pagina web: https://bpub.fyi/CDC3yearES

Estas actividades provienen de la Guia del usuario ASQ®:SE-2 de las autoras Jane Squires, Ph.D., Diane Bricker, Ph.D., & Elizabeth Twombly, M.S.
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