
¡AYUDE A SU NIÑO/A A APRENDER Y A CRECER! 
Haga estas divertidas y sencillas actividades con su niño/a de 2 años–las cuales son una 
excelente manera de divertirse con su niño/a y de fomentar su desarrollo socio-emocional.
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NOTAS:

Aprendiendo a compartir
Juegue con su niño y ayúdelo a aprender a compartir. Comparta las cosas con él y elógielo 
cuando él comparta las cosas con usted. Esta es una nueva habilidad para su niño, por lo 
tanto, no debe esperar mucho de él a esta edad. 
Materiales que se necesitan: Juguetes u otros objetos que se puedan 
        compartir

Escondite secreto 
A su niño le encantará tener un escondite secreto donde pueda jugar. Use 
una manta o sábana para hacer una tienda de campaña o lugar en donde 
pueda esconderse. 

Materiales que se necesitan: Cobija o sábana

Disfrutando las cosas pequeñas
El mundo es nuevo para su niño. Le parecerá fascinante ver la 
maleza que crece por un sendero o una paloma comiendo 
semillas. Tome tiempo para detenerse y disfrutar de los 
detalles con él.

Materiales que se necesitan: Ninguno
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¿Quiere saber más sobre metas de desarrollo para su niño/a de 2 años? 

Vaya a la página web: https://bpub.fyi/CDC2yearES

Puedo hacerlo solita
Deje que su niña haga más cosas solita.* Coloque un taburete frente al lavabo para que pueda 
lavarse las manos y cepillarse los dientes sin ayuda. Ella sola podrá escoger su ropa y ayudar a 
vestirse. 

Materiales que se necesitan: Un pequeño taburete
*Asegúrese de revisar las medidas de seguridad con su proveedor/a de servicios de salud.

Hora de limpiar 
Su niño le puede ayudar a limpiar después de jugar. Haga que 
limpiar sea simple poniendo las cosas en una caja o tina grande 
y ayude a su niño a limpiar. Apláudale y elógielo por ayudar.

Materiales que se necesitan: Juguetes y una caja para 
           guardar las cosas

¡Elogios, elogios y más elogios! 
¡Dígale a su niña lo preciosa que es! Le encantará ser alabada 
por las nuevas habilidades que aprende. Dígale: “Eres una 
ayudante magnífica. ¡Qué bien lo hiciste tú solita!”. 

Materiales que se necesitan: Ninguno


