
¡AYUDE A SU NIÑO/A A APRENDER Y A CRECER! 
Haga estas divertidas y sencillas actividades con su niño/a de 6 meses–las 
cuales son una excelente manera de divertirse con él/ella y de fomentar 
que se desarrolle sanamente.  

Estas actividades provienen de la Guía del usuario ASQ®-3 de las autoras Jane Squires, Ph.D., Elizabeth Twombly, M.S., Diane Bricker, Ph.D., & LaWanda Potter, M.S. ©2009 Brookes Publishing. Todos los derechos reservados.

¿Dónde está el nene?
Juegue a las escondidas (picabú) con las manos, un paño, o un pañal. Tápese la cara con el 
paño, y después deje que su bebé se esconda detrás de éste. Incentive a su bebé a jugar, 
pero si no puede llevarse el paño a la cara, retíreselo. Tomen turnos para esconderse. 

Áreas de desarrollo: socio-individual
Materiales que se necesitan: un paño

Tocándolo todo
Su bebé empezará a usar su dedo índice para tocar objetos 
con el dedo. Deje que su bebé toque sus juguetes, tales 
como un teléfono de plástico, con el dedo índice. También 
deje que le toque la cara y nómbrele la parte que le toca.

Áreas de desarrollo: motora fina
Materiales que se necesitan: ninguno
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Alcanza el juguete
Estando su bebé acostado sobre la espalda, coloque un juguete de manera que pueda verlo, 
pero no tocarlo, o mueva un juguete dentro del campo visual de su bebé. Motívelo a rodar 
para llegar al juguete. 

Áreas de desarrollo: motora gruesa, resolución de problemas
Materiales que se necesitan: juguete

Jalando papel
Llene una caja de pañuelos de papel con tiras de papel. Su 
bebé disfrutará mucho sacándolas de la caja. (No utilice papel 
de periódico ni revistas a colores ya que la tinta puede ser 
tóxica. No use nunca bolsas ni envoltorios de plástico). 

Áreas de desarrollo: motora fina
Materiales que se necesitan: una caja de pañuelos 
                                             de papel, tiras de 
                                             papel
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¿Quiere saber más sobre metas de desarrollo para su niño/a de 6 meses? 

Vaya a la página web: https://bpub.fyi/CDC6monthES
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