
¡AYUDE A SU NIÑO/A A APRENDER Y A CRECER! 
Haga estas divertidas y sencillas actividades con su niño/a de 54 meses–
las cuales son una excelente manera de divertirse con él/ella y de fomentar 
que se desarrolle sanamente. 

Estas actividades provienen de la Guía del usuario ASQ®-3 de las autoras Jane Squires, Ph.D., Elizabeth Twombly, M.S., Diane Bricker, Ph.D., & LaWanda Potter, M.S. ©2009 Brookes Publishing. Todos los derechos reservados.

Quién, qué y dónde 
Jueguen al juego de “quién, qué, y dónde”. Pregúntele a su niño quién trabaja en una escuela, 
qué hay en una escuela, y dónde está la escuela. Hágale preguntas adicionales para que su 
niño amplíe sus respuestas. Pregúntele sobre otros lugares como, por ejemplo, la biblioteca, 
la parada del autobús, o la oficina de correos. 

Áreas de desarrollo: comunicación
Materiales que se necesitan: ninguno

Una persona de plastimasa
Usando plastimasa, plastilina o arcilla y unos objetos pequeños, 
(como palitos, botones, palillos de dientes, cuentas de madera y 
cualquier otro artículo pequeño), haga una persona. Primero forme la 
cabeza y el cuerpo con la plastimasa (plastilina o arcilla), y después 
use los objetos pequeños para ponerle los brazos, las piernas, y los 
ojos. Hágale preguntas a su niña sobre la persona que está haciendo.  

Áreas de desarrollo: motora fina, socio-individual
Materiales que se necesitan: plastimasa (plastilina o 
                                             arcilla), cuentas, palitos, 
                                             etc, para decorar la 
                                             persona
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Juego de la memoria 
Haga un juego sencillo de concentración con dos o tres pares de cartas iguales (dos reyes de 
corazones, por ejemplo) o haga sus propias cartas con fotografías o anuncios de revista 
idénticos. Empiece con dos o tres pares de cartas. Póngalas bocabajo y mézclelas. Deje que 
su niña voltee dos cartas para ver si hacen un par. Si no encuentra un par, vuelva a colocar las 
cartas bocabajo. Poco a poco puede ir aumentando el número de pares 
en el juego. 

Áreas de desarrollo: resolución de problemas
Materiales que se necesitan: algunos paquetes de cartas
                                             o naipes

Caras y gestos 
Haga como que es un animal. Motive a su niño a usar su 
imaginación y conviértase en gato. Usted le puede preguntar, 
¿Qué les gusta comer a los gatitos?, o ¿En dónde viven los 
gatitos? Vea hasta dónde llega este juego.  

Áreas de desarrollo: socio-individual, motora gruesa
Materiales que se necesitan: ninguno

¿Quiere saber más sobre metas de desarrollo para su niño/a de 54 meses? 

Vaya a la página web: https://bpub.fyi/CDC54monthES
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