
¡AYUDE A SU NIÑO/A A APRENDER Y A CRECER! 
Haga estas divertidas y sencillas actividades con su niño/a de 18 meses–
las cuales son una excelente manera de divertirse con él/ella y de fomentar 
que se desarrolle sanamente. 

Estas actividades provienen de la Guía del usuario ASQ®-3 de las autoras Jane Squires, Ph.D., Elizabeth Twombly, M.S., Diane Bricker, Ph.D., & LaWanda Potter, M.S. ©2009 Brookes Publishing. Todos los derechos reservados.

Encuentra el juguete
Consiga dos recipientes iguales (tazas de café o tazones de cereal) y un juguete pequeño. 
Esconda el juguete debajo de uno de los recipientes mientras su niño observa. Pregúntele, 
“¿dónde está?”. Cuando el niño esté listo, podrá jugar al “juego de las tazas” que consiste en 
esconder el juguete debajo de una de las tazas y mover las tazas después  
de esconderlo para ver si su niño sigue la taza debajo de la que se 
escondió el juguete. 

Áreas de desarrollo: resolución de problemas
Materiales que se necesitan: recipientes o tazas, un 
                                             juguete pequeño

¿Qué llevamos puesto?
Ponga la ropa de su niña sobre la cama antes de vestirla. 
Pídale que le de una camiseta, pantalones, zapatos y 
calcetines. Esta es una manera fácil de aprender el nombre 
de piezas de vestir comunes. 

Áreas de desarrollo: socio-individual
Materiales que se necesitan: ropa 
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Estas actividades provienen de la Guía del usuario ASQ®-3 de las autoras Jane Squires, Ph.D., Elizabeth Twombly, M.S., Diane Bricker, Ph.D., & LaWanda Potter, M.S. ©2009 Brookes Publishing. Todos los derechos reservados.

Burbujas de jabón
A los niños pequeños les fascinan las burbujas. Deje que su niña forme burbujas soplando a 
través de una pajita (popote) o que observe cómo usted sopla las burbujas. También es 
divertido reventar las burbujas o perseguirlas.

Áreas de desarrollo: motora fina
Materiales que se necesitan: motora fina

Juego de clasificación
Ayude a su niña a clasificar objetos, agrupándolos según la 
categoría. Por ejemplo, ella le puede ayudar a ordenar la 
ropa lavada haciendo un montoncito de calcetines y otro 
de camisas. También pueden hacer juegos de “limpieza”. 
Pídale a su niña que ponga sus juguetes en estantes o 
cajas específicas. 

Áreas de desarrollo: socio-individual
Materiales que se necesitan: ropa, juguetes,  
                                             otras cosas que se  
                                             puedan clasificar
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¿Quiere saber más sobre metas de desarrollo para su niño/a de 18 meses? 

Vaya a la página web: https://bpub.fyi/CDC18monthES
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