
什麼是 ASQ®-3?
ASQ-3是一套與兒童發展相關的問卷。這套問卷被用來確保兒童發展良好已超過 20 年。
發展篩查快速檢測孩子在重要能區如溝通、身體能力、社交技巧和問題解決技能上的表現。
ASQ-3可協助找出孩子的強項以   及任何可能需要協助的能區。

作為家長或照顧者，您是與孩子相關信息的最佳來源。這也是ASQ-3被設計為由您來填寫的原因所在。 
您只需要花費 10-15 分鐘，就是這麼快又簡單。以下是ASQ-3的使用說明：

•   每道問題，根據孩子現在能做什麼，您將回答「是」、「有時」或「還沒」。
     您的答案將協助展現孩子的強項以及他/她可能需要練習的能區。

•   您回答每道問題時，可與孩子嘗試簡單有趣的活動。這些活動可鼓勵您的孩子玩耍、
     四處移動以及練習日常技能。

•   完成問卷後，專業人員將會與您分享結果。

如果孩子目前發展上沒有需要擔憂之處，您將不需要多做什麼。當孩子成長並學習新技能時，您可以 
試用下一個年齡層的ASQ-3。問卷全套有 21 份，可用於 1 個月大到 5 歲半的孩子。如果孩子對某些技能 
有困難，機構將協助您進行下一步治療。儘早發現發育上的遲緩或問題將有助於孩子的健全發展。

您在孩子的學習與發展中是一位活躍的夥伴。經由填寫ASQ-3，您能確保孩子有最佳的發展起點。

 

 

如欲進一步了解，請聯絡您的醫療保健或教育專業人員，
或造訪

www.agesandstages.com。
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